
Definitief tijdschema U14/U16 competitie, poule 53
zaterdag 9 mei 2026

versie

10:00 officialsvergadering Keuring werpmateriaal

10:15 juryvergadering 10:30 - 12:00 - 13:30

10:30 ploegleidersvergadering

looponderdelen technische onderdelen

11:00 11:07 4 x 100 m U16 mannen 2 series verspringen bak 1 11:00 11:50 U14 vrouwen groep A

11:15 11:22 4 x 80 m U14 mannen 2 series verspringen bak 1 12:45 13:15 U16 mannen groep A

11:25 11:32 4 x 80 m U16 vrouwen 2 series verspringen bak 1 14:00 14:53 U14 vrouwen groep B

11:40 11:50 4 x 60 m U14 vrouwen 3 series verspringen bak 1 15:40 16:06 U16 mannen groep B

11:55 12:10 overlopen estafette verspringen bak 2 12:00 12:46 U14 mannen groep A

(4 x 100 m --> 4 x 80 m --> 4 x 60 m) verspringen bak 2 13:15 14:01 U16 vrouwen groep A

verspringen bak 2 15:00 15:36 U14 mannen groep B

12:20 12:30 100 mH U16 mannen 3 series 84 cm verspringen bak 2 16:05 16:51 U16 vrouwen groep B

12:45 12:55 80 mH U14 mannen 3 series 76 cm

13:00 13:14 80 mH U16 vrouwen 4 series 76 cm hoogspringen mat 1 12:00 12:40 U16 vrouwen groep A

13:25 13:39 60 mH U14 vrouwen 4 series 76 cm hoogspringen mat 1 12:50 13:57 U14 vrouwen groep A

hoogspringen mat 1 14:10 14:59 U16 vrouwen groep B

13:55 14:08 1500 m U16 mannen 2 series hoogspringen mat 1 15:15 16:18 U14 vrouwen groep B

14:10 14:23 1500 m U16 vrouwen 2 series

14:40 14:52 600 m U14 mannen 3 series hoogspringen mat 2 11:15 11:51 U16 mannen groep A

14:55 15:11 600 m U14 vrouwen 4 series hoogspringen mat 2 12:30 13:24 U14 mannen groep A

hoogspringen mat 2 13:40 14:34 U14 mannen groep B

15:20 15:37 150 m U16 mannen 5 series hoogspringen mat 2 14:45 15:21 U16 mannen groep B

15:40 16:04 150 m U16 vrouwen 7 series

16:15 16:32 80 m U14 mannen 5 series kogelstoten bak 1 11:05 11:35 U16 vrouwen groep A

16:35 16:56 60 m U14 vrouwen 6 series kogelstoten bak 1 11:50 12:12 U16 mannen groep A

kogelstoten bak 1 12:35 13:07 U14 vrouwen groep A

kogelstoten bak 1 13:20 13:52 U14 mannen groep A

kogelstoten bak 1 14:05 14:35 U16 vrouwen groep B

kogelstoten bak 1 14:50 15:10 U16 mannen groep B

kogelstoten bak 1 15:35 16:12 U14 vrouwen groep B

kogelstoten bak 1 16:20 16:50 U14 mannen groep B

discuswerpen 11:10 12:02 U16 vrouwen groep A

discuswerpen 12:15 13:07 U14 mannen groep A

discuswerpen 13:45 14:33 U16 vrouwen groep B

discuswerpen 14:50 15:26 U14 mannen groep B

speerwerpen 11:00 11:52 U14 vrouwen groep A

speerwerpen 12:05 12:49 U16 vrouwen groep A

speerwerpen 13:05 13:41 U16 mannen groep A

speerwerpen 14:00 14:52 U14 vrouwen groep B

speerwerpen 15:05 15:49 U16 vrouwen groep B

speerwerpen 16:00 16:36 U16 mannen groep B
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10:00 officialsvergadering Keuring werpmateriaal

10:15 juryvergadering 10:30 - 12:00 - 13:30

10:30 ploegleidersvergadering

U14 vrouwen U14 mannen

11:00 verspringen bak 1 groep A 11:15 4 x 80 m 2 series

11:00 speerwerpen groep A 12:00 verspringen bak 2 groep A

11:40 4 x 60 m 3 series 12:15 discuswerpen groep A

12:35 kogelstoten bak 1 groep A 12:30 hoogspringen mat 2 groep A

12:50 hoogspringen mat 1 groep A 12:45 80 mH 3 series

13:25 60 mH 4 series 13:20 kogelstoten bak 1 groep A

14:00 verspringen bak 1 groep B 13:40 hoogspringen mat 2 groep B

14:00 speerwerpen groep B 14:40 600 m 3 series

14:55 600 m 4 series 14:50 discuswerpen groep B

15:15 hoogspringen mat 1 groep B 15:00 verspringen bak 2 groep B

15:35 kogelstoten bak 1 groep B 16:15 80 m 5 series

16:35 60 m 6 series 16:20 kogelstoten bak 1 groep B

U16 vrouwen U16 mannen
11:05 kogelstoten bak 1 groep A 11:00 4 x 100 m 2 series

11:10 discuswerpen groep A 11:15 hoogspringen mat 2 groep A

11:25 4 x 80 m 2 series 11:50 kogelstoten bak 1 groep A

12:00 hoogspringen mat 1 groep A 12:20 100 mH 3 series

12:05 speerwerpen groep A 12:45 verspringen bak 1 groep A

13:00 80 mH 4 series 13:05 speerwerpen groep A

13:15 verspringen bak 2 groep A 13:55 1500 m 2 series

13:45 discuswerpen groep B 14:45 hoogspringen mat 2 groep B

14:05 kogelstoten bak 1 groep B 14:50 kogelstoten bak 1 groep B

14:10 1500 m 2 series 15:20 150 m 5 series

14:10 hoogspringen mat 1 groep B 15:40 verspringen bak 1 groep B

15:05 speerwerpen groep B 16:00 speerwerpen groep B

15:40 150 m 7 series

16:05 verspringen bak 2 groep B

11:55 overlopen estafette hoog mat 1 kantine zijde
(4 x 100 --> 4 x 80 --> 4 x 60 m) hoog mat 2 overzijde

ver bak 1 overzijde aan kant van veld
ver bak 2 overzijde aan kant van baan

uiterlijk 10 minuten voor aanvang van het onderdeel melden bij het onderdeel
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