
 

Definitief tijdschema U18/U20-competitie, poule 31 

zondag 19 april 
   
  Keuring werpmateriaal bij krachthonk 
10:00  Officialsvergadering 10:30 – 10:45 uur (Discus-A) 
10:15 Juryvergadering 11:30 – 11:45 uur (Discus-B, Kogel-A, Speer-A) 
10:30 Ploegleidersvergadering 13:30 – 13:45 uur (Speer, Kogel-B)  
 

Mannen  Vrouwen 

11:00 400 meter horden U20 91 cm        

11:00 discuswerpen groep A 1,5/1,75 kg       

11:15 400 meter horden U18 84 cm 11:15 hink-stap-springen groep A  

11:30 hoogspringen mat 2 groep A      groep A  

      11:40 400 meter horden  76 cm 

      12:00 polsstokhoogspringen   

12:00 discuswerpen groep B 1,5/1,75 kg       

      12:10 kogelstoten groep A 3/4 kg 

12:15 100 meter   12:15 hoogspringen mat 1 groep A  

      12:35 100 meter   

    12:45 hink-stap-springen groep B  

13:10 800 meter         

13:15 kogelstoten groep A 5/6 kg       

13:20 speerwerpen groep A 700/800 g       

      13:30 800 meter   

13:45 hoogspringen mat 2 groep B        

14:05 200 meter         

14:15 verspringen groep A  14:15 speerwerpen groep A 500/600 g 

14:20 kogelstoten groep B 5/6 kg       

      14:30 hoogspringen mat 1 groep B  

      14:30 200 meter   

15:10 3000 meter         

15:20 speerwerpen groep B 700/800 g       

      15:25 kogelstoten groep B 3/4 kg 

15:30 verspringen groep B        

      15:40 3000 meter   

16:25 4 x 400 meter   16:25 speerwerpen groep B 500/600 g 

      16:40 4 x 400 meter   

 


