Wegcommissie Haarlem Atletiek

Terugblik 2025 en plannen 2026 Commissie Wegatletiek Haarlem Atletiek t.b.v. algemene
ledenvergadering 27 maart 2026

Doelstelling:

De doelstelling van de commissie wegatletiek (“de commissie weg, CW”) is het bevorderen van de
loopsport in het algemeen en de loopgroepen, Keepfit en gerelateerde activiteiten binnen Haarlem
Atletiek in het bijzonder. Dit doet de CW door het organiseren van (loop)trainingen en aanverwante
activiteiten, werving van leden en (bij)scholing van de (assistent) trainers voor onze leden.

Terugblik 2025 en vooruitblik 2026:
2025 stond in het teken van de integratie binnen Haarlem atletiek, groei van het aantal
loopgroepleden, enquéte onder loopgroepleden en de zoektocht naar (assistent) trainers.

Wegcommissie Binnen de wegcommissie willen we een goede afspiegeling van alle loopgroepen.
Per jaarvergadering 2026 stopt René van Leeuwen (nu voorzitter), met de wegcommissie en
tevens als bestuurslid loopsport. Gerlies Nap neemt de rol van voorzitter en daarmee bestuurslid
op zich en de overige taken worden verdeeld binnen de wegcommissie. De wegcommissie is een
afspiegeling van alle loopgroepen en derhalve is de wegcommissie op zoek naar extra leden uit
met name loopgroepen waarvan nu geen leden actief zijn in de wegcommissie.

Wil je meebouwen aan de loopsport binnen Haarlem Atletiek, laat het de wegcommissie weten.

Enquéte loopgroepen In december 2025 is een enquéte gehouden onder de loopgroepen. We

hebben een goede respons gekregen. De evaluatie zal voor de jaarvergadering worden gedeeld
op de website en de uitkomst van de enquéte is ondersteunend bij het bepalen van plannen en
acties voor de wegcommissie in 2026.

Groei leden Het ledenaantal van de loogroepen groeit sterk, echter de groei zit met name (ca
80%) onder de snellere lopers die passen in het profiel van de samengestelde groepen en de
ambitiegroep.

Ontwikkeling van wedstrijdgroep. Eind augustus 2025 is een initiatief gestart door ambitieuze
lopers om te kijken of er een wedstrijdgroep kon worden gestart. We hebben gekeken hoe we
een wedstrijdgroep konden vormgeven die aan zou sluiten bij de wensen van potentiéle leden,
hoe we de begeleiding voor de wedstrijdgroep kunnen organiseren etc.

De wedstrijdgroep zal starten per mei 2026, onder leiding van trainer Mats van Leuven met
support van Koos Kiers met ongeveer 10 lopers. Om voor de wedstrijdgroep in aanmerking te
komen moet je voldoen aan een de uitgangspunten voor deze groep. Het volledige programma
van de loopsport staat op de website Loopgroepen - Haarlem Atletiek

Zoektocht naar (assistent) looptrainers. We zijn sinds september opzoek naar extra looptrainers.
Rudi Kalter heeft ons na ca 8 jaar verlaten en daarmee heeft de woensdag 20.00 uur loopgroep
per februari 2026 geen vaste looptrainer. Mats van Leuven is bezig met de opleiding voor
zelfstandig looptrainer niveau 3 en zal de wedstrijdgroep gaan leiden. Per april 2026 starten we
een assistent looptrainer niveau 2 opleiding. We kijken niet alleen binnen Haarlem atletiek, maar
ook via sociale media, de atletiekunie en via ander bronnen, bv trainersgroepen.

De ervaring bij de atletiekunie is echter dat veel verenigingen op zoek zijn naar looptrainers. Het
heeft voor de wegcommissie hoge prioriteit, we kunnen echter niet toveren. We zijn hier voor
een het overgrote deel ook afhankelijk van de inzet en support van onze eigen leden.

We willen daarom iedereen stimuleren om (assistent) trainer te worden, dat kan ook als duo of
meetrainende trainer en kijken ook naar alternatieve opleidingsprogramma’s.

Dus heb je interesse, laat het de wegcommissie weten.



Wegcommissie Haarlem Atletiek

Evenementen wegcommissie 2025 (zie verslagen op de website)
e Wedstrijden zoals 3000m op de baan

e Omslagtest en presentatie (sport)voeding

e Duintrail

e Spaarnwoudecross

e Het klein rondje Haarlem

e Lionsloop (samen met Lionsclub)

e Mooie Nel Cross (samen met Loopgroep03)

e Rondom Haarlem Estafette (samen met Loopgroep03 en RunX)



